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Madonna Buder es felicitada por el piblico al terminar un ironman en Alemania en el 2014

La monja de hierro

Una religiosa de 86 arios es la triatleta de mds edad del mundo

ALBERT MOLINS RENTER
Barcelona

A mediados de este mes de agosto,
lafirmade ropadeportiva Nike lan-
zaba el dltimo anuncio de su cam-
paiia “Unlimited youth” (juventud
sin limites). El video se viralizo de
inmediatoyno fue porque en élapa-
recieran atletas como Mo Farrah o
latenistaSerena Williams. Larazén
del éxito hay que buscarla enlamu-
jer de 86 afos que aparecia en el
anuncio nadando en aguas abiertas,
dandopedalespor puertosde mon-

zada como Marie Dorothy Buder,
eslatriatletamésveteranadelmun-
do. No s6lo eso. Ademids es monja
catolica, la monja de hierro, que es
como se la conoce en el mundo de
los triatlones.

En su categoria -atletas de mas
de 80 afios- no tiene rival, aunque
en muchas ocasiones la expresion
esliteral, puesto queraravezenuna
prueba tan exigente como un tria-
tlén compiten mujeres de su edad.
Parahacerse unaidea, enlos Juegos
Olimpicos esta prueba consta de
una prueba de natacion de 1500

Pero es que Madonna Buder, con
5 afios, fue la persona ~hombre o
mujer- mds longeva que conseguia
terminar un ironman. Fue en Ha-
wiien 2005,yloconsiguiéunahora
antes de que expirara el limite de 17
horas que la organizacion habia es-
tablecido como plazo maximo para
completarlaprueba. Unironmanes
la version mas extrema de esta es-
pecialidad y consta de 3,8 kilome-
tros a nado, 180 kilémetros alomos
de unabicicletay un maratén.

El de Hawii no era el primero
que Buder completaba en su vida.
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habia participado y havia acabado
su primer triatlon con 52 afios.

Obviamente, la monja de hierro
ostenta el récord del mundo en su
categoria, marca que ha batido en
tres ocasiones, siempre mejorando
su propio registro. Bajosu habitoya
hay mas de 45 ironman y 370 triat-
lones terminados. El secreto -se-
gandice la propia Buder- es pensar
que “lalinea de meta esla puerta de
entradaal cielo!”. “Eso es lo que me
impulsa”, afiade.

Buder nacié en San Luis (Misuri)
en1930y fue educada en un colegio

un convento de la congregacion de
Nuestra Sefiora de la Caridad del
Buen Pastor. En1970 loabandondy
con otras 38 monjas crearon en
Spokane (Washington) una comu-
nidad religiosa alejada de lo tradi-
cionalmente establecido: las Her-
manas para la Comunidad Cristia-
na,una orden ecuménicabasada en
los principios del concilio Vaticano
11, y que no estd bajo la jurisdiccion
delaSanta Sede.

Madonna Buder no empezd a

No empez0 a correr
hasta los 48 afios, pero
ya ha conseguido
terminar 45 ironman
y 370 triatlones

practicar deporte hastalos 48 afios,
cuando participé en un taller en
Oregonimpartido por unsacerdote
que predicabaque el ejercicioerala
mejor manera de moldear el cuer-
po, el espiritu ylamente.

Sor Madonna Buder adopt6 este
credo con una gran fe y dedicacion,
hasta el punto de que explica que se
“quem¢”. Pero entonces, encontré
refugio en el triatlon, momento que
lamonja reconoce que fue como “la
salvacion”, como minimo en térmi-
nos deportivos. Desde entonces se
entrena cada dia: va a la iglesia co-
rriendo y hace 40 kilometros en bi-
cicleta para nadar en un lago. Ade-
mas, come grandes cantidades de
fruta y verduras crudas, carbohi-
dratos y proteina en polvo.

Buder cree que correr un triatlon
tiene algo de inspirador y que en su
caso le ha servido para aprender
grandes lecciones vitales. La mas
importante es que “lo importante
noeslo que dices, sino lo que haces.
No hay que prestar atencion a lo
viejo que uno es, sélo hay que cen-
trarse en lo viejo que unose siente”.
Ademasestdconvencidade que “un
maratén se hace paso a paso” y que
“eltnicofracaso esnointentarlo,ya
que el esfuerzo en si mismo ya es
unéxito”.

Como reconocimiento a todos
sus logros Madonna Buder, lamon-
ja de hierro, ingres en 2014 en el
Salén de la Fama del triatlon de Es-
tados Unidos, uno de los mayores
honores que un deportista profe-

metros, una en bicicleta de 40 kilo-
metrosy unaa pie de 10 kil6

tafiay corriendo unironman.
Madonna Buder, que fue bauti-

Eso sucedio cuando la religiosa te-
nia ya 55 bles afios. Antes,

catolicosélo para féminasensuciu-
dad natal. A los 23 afios, ingresé en

sional estadounidense puede con-
seguirensu carrera.e

Zac Posen disena el vestuaric

Madonna ofrece
sexo oral a quien
vote a Clinton

Lacampanade Madonnaen prode
Hillary Clinton no parece tener li-
mites. El martes por lanoche la a
tista, de 58 afios, participd enel i
ciodel espectaculo de lahumorista
Amy Schumerenel Madison Squa-
re Garden de Nueva York y antes
de dar pasoa suamiga afirmé: “Dé-
jenme que diga algo mds antes de
presentar a este genio de la come-
dia. Sivotais por Hillary Clinton, 0s
haré una felacion. Os prometo que
soy muy buena. Nosoy ningunapa-
tosay melo tomo muy en serio...”.

Tobey Maguire y
Jennifer Meyer
se divorcian

El actor Tobey Maguire (41), pro-
tagonista de Spiderman, y la dise-
fiadora de joyas Jennifer Meyer
(39) han decidido divorciarse tras
nueve afios de matrimonio. La ya
exparejaseconocio en2003y, des-
puésde cuatro afios de relacion, se
casaron en Hawai. Han tenido dos
ijos, Ruby (9) y Oris (7). “La prio-
ridad sigue siendo criar a nuestros
hijos juntos, con mucho amor, res-
petoy amistad”, han anunciado en
un comunicado de prensa en el
que explican la decision.
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La expareja en la premiére de El gran Gatsby




